
ACTIVIDAD PARA LA FAMILIA NÚMERO 2 

Ayude a su hijo(a) a ahorrar 
para una meta 
Estimados padres: 
Su hijo(a) ha estado aprendiendo en clase los principios del ahorro, por 
ejemplo, cómo posponer la compra de cosas en el presente para tener más 
recursos financieros en el futuro. Pruebe este ejercicio en casa para enseñarle 
a su hijo(a) buenos hábitos de ahorro. 

 

   
 

 
 

 
  

 

 

      

  
 

 
 1 Dialogue con su hijo(a) sobre las cosas que quiere para él (ella) mismo(a) o para 

su habitación. Hablen sobre lo que podrían costar estas cosas y cuáles podrían ser 
algunas metas para las que podrían ahorrar. Luego, investiguen juntos cuáles son los 
costos verdaderos y, a continuación, hagan una lista de las metas y los costos: 

Meta 1 Costo 

Meta 2 Costo 

2 Para ahorrar dinero, uno debe tener ingresos. Para los estudiantes que cursan los 
primeros años de la escuela primaria, los ingresos pueden incluir cosas como un pago 
por realizar tareas domésticas y dinero que se recibe como regalo de cumpleaños 
o para las fiestas. Piensen en las distintas maneras en que su hijo(a) puede obtener 
ingresos para alcanzar sus metas: 

3 Ayude a su hijo(a) a hacer un cálculo aproximado de sus “ingresos” semanales 
o mensuales. 

Ingresos semanales o mensuales $ 

4 Según la cantidad de ingresos semanales o mensuales, ¿cuánto tiempo le llevará 
ahorrar lo suficiente para alcanzar cada una de las metas? 

Meta 1 Meta 2 




